
   
 

   PARCS ANIMÉS - Été 2026 
Activités GRATUITES pour tous les citoyens 

PROGRAMMATION 
 

    Parc Sylvie (entre Aréna et Centre communautaire) (sauf soccer : terrain municipal) 

  Aucune inscription requise 
 

  Lundi   Mardi   Mercredi 

    Parc Sylvie     Parc Sylvie     Parc Sylvie 

                     Pilates 

      9 h 30 – 10 h 30 

             29 juin, 6, 27 juillet & 3 août 

                       Cardio latino 

     19 h – 20 h 

             30 juin, 7 juillet, 4, 11 & 18 août 

    Zumba 

     19 h – 20 h 

             8, 15, 22 juillet, 12 & 19 août 

                     Yoga Hatha 

     10 h 30 – 11 h 30 

             29 juin, 6, 27 juillet & 3 août 

                       Danses latines 

     20 h – 21 h 

             30 juin, 7 juillet, 4, 11 & 18 août 

  Relâche : 29 juillet & 5 août 

  Relâche : 13 & 20 juillet   Relâche : 14, 21 & 28 juillet  

 

  Jeudi   Vendredi                        Samedi 

    Parc Sylvie     Parc Sylvie 
    Terrain de soccer municipal 
(derrière le centre communautaire, rue Sylvie) 

   Qi-Gong 

      9 h 30 – 10 h 30 

             6 & 13 août 

                     Yoga Hatha 

      9 h 30 – 10 h 30 

             3 juillet 

             Tous les samedis 
4, 11, 18, 25 juillet, 1, 8 & 15 août 

                     Yoga Hatha 

      10 h 30 – 11 h 30 

             6 & 13 août 

   Qi-Gong 

      10 h 30 – 11 h 30 

             3 juillet 

                                   Parent-enfant (4-6 ans) : 8 h 30 – 9 h 15 

                       7-9 ans : 9 h 15 – 10 h 15 

                       10-13 ans : 10 h 15 – 11 h 15 

                       14 ans + / Adultes : 11 h 15 – 12 h 1 

        Karaté vietnamien 

      19 h – 20 h 

             9, 16, 23, 30 juillet, 6, 13 & 20 août 

   7 ans et + 

  

 


